
 

 

 

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΢ΣΔΡΔΑ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢            

ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ ΒΟΙΩΣΙΑ΢ 

ΓΗΜΟ΢ ΛΔΒΑΓΔΩΝ 

                                  Ληβαδεηά, 10-02-2012 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Γήκνο Λεβαδέωλ θαη ν Αζιεηηθόο Πνιηηηζηηθόο Οξγαληζκόο ηνπ Γήκνπ 

Λεβαδέωλ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο γηα ηελ πξνώζεζε ηωλ εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάηωλ καδηθνύ αζιεηηζκνύ επηζπκνύλ λα ελεκεξώζνπλ ηνπο 

δεκόηεο όηη ηα Πξνγξάκκαηα Άζιεζεο γηα Όινπο (Π.Α.γΟ) ηεο Δηδηθήο 

Γξακκαηείαο Γηαηξνθήο θαη Άζιεζεο ηνπ Τπνπξγνύ Τγείαο θαη Κνηλωληθήο 

Αιιειεγγύεο μεθίλεζαλ ηελ Δεσηέρα 7 Φεβροσαρίοσ 2012.  

Σα γενικά προγράμμαηα άθληζης για όλοσς μεγάλης διάρκειας, ηα νπνία 

ζα δηαξθέζνπλ κέρξη ηηο 15 Ιοσνίοσ 2012 θαη ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζην Γήκν 

Λεβαδέωλ είλαη ηα αθόινπζα: 

Άθληζη και Γσναίκα: ζα ιεηηνπξγήζνπλ 8 αθληηικά ημήμαηα  

Παιδί και Αθληηιζμός: ζα ιεηηνπξγήζνπλ 3 αθληηικά ημήμαηα 

Άθληζη ζηην Τρίηη Ηλικία: ζα ιεηηνπξγήζνπλ 2 αθληηικά ημήμαηα  

Αθλοτώρος: ζα ιεηηνπξγήζεη 1 τώρος 

Παξαθάηω παξαηίζεηαη αλαιπηηθόο πίλαθαο κε ηα αζιεηηθά ηκήκαηα, ηνπο 

ρώξνπο δηεμαγωγήο, ηηο εκεξνκελίεο θαη ώξεο πξαγκαηνπνίεζεο θαζώο θαη 

ηα νλόκαηα ηωλ ππεπζύλωλ θαζεγεηώλ θπζηθήο αγωγήο. 

Όζνη από ηνπο δεκόηεο ελδηαθέξνληαη λα εγγξαθνύλ θαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηα πξνγξάκκαηα άζιεζεο παξαθαινύληαη λα δειώλνπλ 



 

 

ζπκκεηνρή ζηνπο ππεύζπλνπο γπκλαζηέο ζύκθωλα κε ην παξαθάηω 

πξόγξακκα. 

 Α. ΑΘΛΗ΢Η & ΓΤΝΑΙΚΑ 
     α/α χώρος     τμήματα  γυμναστής ημέρες ώρες 

1. Δημοτικό ΢τάδιο   1 ΦΟΝΙΑ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΔΕΤΣΕΡΑ 18.00-19.00 

  "           ΣΕΣΑΡΣΗ 17.00-18.00 

  "           ΠΑΡΑ΢Κ 18.00-19.00 

2. Δημοτικό ΢τάδιο   1 ΦΟΝΙΑ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΔΕΤΣΕΡΑ 19.00-20.00 

  "           ΣΕΣΑΡΣΗ 19.30-20.30 

  "           ΠΑΡΑ΢Κ 19.00-20.00 

3.  2ο Λφκειο Λιβαδειάσ   1 ΢ΚΑΛΣ΢Α΢ ΜΑΡΙΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ 18.00-19.00 

  "           ΣΕΣΑΡΣΗ 19.00-20.00 

  "           ΠΑΡΑ΢Κ 18.00-19.00 

4. 
7ο Δημοτικό ΢χολείο 
Λιβαδειάσ   1 ΧΑΛΙΩΣΗ ΘΕΑΝΩ ΔΕΤΣΕΡΑ 16.00-17.00 

  "           ΣΕΣΑΡΣΗ 16.45-17.45 

  "           ΠΑΡΑ΢Κ 16.00-17.00 

5. Παλιό ΢χολείο Ζαγαρά 1 ΢ΚΑΛΣ΢Α΢ ΜΑΡΙΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ 16.45-17.45 

  " 
 

        ΣΕΣΑΡΣΗ 17.45-18.45 

  " 
 

        ΠΑΡΑ΢Κ 16.45-17.45 

6. 
8ο Δημοτικό ΢χολείο 
Λιβαδειάσ 1 ΦΟΝΙΑ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΔΕΤΣΕΡΑ 16.45-17.45 

  "           ΣΕΣΑΡΣΗ 18.15-19.15 

  "           ΠΑΡΑ΢Κ 16.45-17.45 

7. Χαιρώνεια(πρώην Δημαρχείο) 1 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΤ ΕΡ ΔΕΤΣΕΡΑ 18.00-19.00 

  " "         ΣΕΣΑΡΣΗ 18.00-19.00 

  " "         ΠΑΡΑ΢Κ 18.00-19.00 

8. Κυριάκι(Κοινότητα)   1 ΚΟΛΛΙΑ΢ ΗΛΙΑ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ 17.00-18.00 

  " "         ΣΕΣΑΡΣΗ 17.00-18.00 

  " "     
 

  ΠΑΡΑ΢Κ 17.00-18.00 

  ΢ΤΝΟΛΟ     8         

Β. ΠΑΙΔΙ & ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ 
     

1. 
Λιβαδειά(Κλ.Γυμναςτήριο-
αναρρίχηςη) 1 

ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΤ΢ 
Ε ΔΕΤΣΕΡΑ 16.00-17.00 

  " " "       ΣΡΙΣΗ 16.00-17.00 

  " " "       ΠΑΡΑ΢Κ 16.00-17.00 

2. Δαφλεια(γήπεδο ποδοςφαίρ) 1 ΚΟΡΜΠΟ΢ ΝΙΚΟΛ ΔΕΤΣΕΡΑ 16.00-18.00 

  " "         ΠΑΡΑ΢Κ 17.30-18.30 

4. Κυριάκι(γήπεδο ποδοςφαίρ) 1 ΚΟΛΛΙΑ΢ ΗΛΙΑ΢ ΣΡΙΣΗ 15.00-16.30 

  " "         ΠΕΜΠΣΗ 15.00-16.30 

  ΢ΤΝΟΛΟ     3         



 

 

  
        Γ. ΑΘΛΗ΢Η ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΑ 

     
1. Λιβαδειά(ΚΑΠΗ)   1 

ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΤ΢ 
Ε ΣΡΙΣΗ 17.00-18.00 

  " "         ΠΕΜΠΣΗ 17.00-19.00 

2. Κυριάκι(ΚΑΠΗ-Κοινότητα) 1 ΚΟΛΛΙΑ΢ ΗΛΙΑ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ 12.00-13.00 

  " "         ΣΕΣΑΡΣΗ 12.00-13.00 

  " "     
 

  ΠΑΡΑ΢Κ 12.00-13.00 

  ΢ΤΝΟΛΟ     2         

         Ε. ΑΘΛΟΧΩΡΟΙ 
      1. Λιβαδειά(6ο Δημοτ. ΢χολείο) 1 ΚΟΡΜΠΟ΢ ΝΙΚΟΛ ΣΕΣΑΡΣΗ 14.00-17.00 

  " "         ΠΑΡΑ΢Κ 14.00-17.00 

 
  

  
  

    

 
  

  
  

    

         

         

             
           
  

  
    

 


